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Typisch Frau, typischMann?
Langenhagen. Das Ophelia-Bera-
tungszentrum und die städtische
Gleichstellungsstelle laden herz-
lich zu einer Lesung ein am Frei-
tag, 25. November, um 17.30 Uhr
im Ratssaal Langenhagen. Autorin
und Journalistin Julia Korbik liest
aus ihrem Buch „Stand Up. Femi-
nismus für Anfänger und Fortge-
schrittene“, in dem sie kurzweilig,
mit pointierten Zitaten und vielen
Beispielen von Politik bis Popkul-
tur den Themenkomplex Feminis-
mus vorstellt. In der Lesung wird
Korbik das Thema Sexismus be-
leuchten und unterhaltsam aufzei-
gen, wie Geschlechterstereotypen
und damit verknüpfte Handlungs-
erwartungen unseren Alltag prä-
gen. Da am 25. November der In-
ternationale Tag zur Beseitigung
von Gewalt gegen Frauen began-
gen wird, sollen auch Mythen be-
nannt werden, die auf Gewalt ge-

Gleichstellungsbeauftragte Justyna Scharlé (links) und Corona Bröker
(Ophelia Beratungszentrum) empfehlen den Besuch der Lesung am 25.
November.

Lesung zumThemaAlltagssexismus

gen Frauen und Mädchen Einfluss
nehmen. Im Anschluss an die Le-
sung gibt es die Möglichkeit zum
Austausch mit der Autorin. Der
Eintritt ist frei. Um Anmeldung bis

zum Montag, 21. November, wird
beim Ophelia-Beratungszentrum
unter der Telefonnummer (05 11)
7 24 05 05 oder info@ophelia-lan-
genhagen.de gebeten.

Region. Wie kann ich den pH-Wert
im Trinkwasser messen? Woran er-
kenne ich eine Legionellen-Infekti-
on? Wie viel Zucker ist eigentlich in
Cola oder Saft? Alle diese Fragen
werden am Sonnabend, 19. Novem-
ber, im Gesundheitsamt der Region
Hannover, Weinstraße 2-3, beant-
wortet: Von 11 bis 15 Uhr öffnen die
Ärzte, Begutachter und Mitarbeiter
ihre Türen, um Gästen einen Blick
hinter die Kulissen ihrer Arbeit zu
gewähren. 20 Aktionen rund um
das Thema Gesundheit werden vor-
bereitet. Neben der Verbraucherbe-
ratung, die über regelmäßige Super-
marktkontrollen berichtet, stellen
sich auch die Beratungsstelle für
HIV und sexuell übertragbare In-
fektionen sowie die Fachleute für
Hygiene vor, die nicht nur pH-Wert-
Messung in Trink- und Badewasser
vorführen, sondern auch zeigen, wo
eigentlich die Tücken beim richti-

Tag der offenen Tür imGesundheitsamt
20 Aktionen zur Gesundheit

gen Händewaschen liegen. Die klei-
nen Gäste können ihre mitgebrach-
ten Lieblingsstofftiere im Teddybär-
Krankenhaus untersuchen oder
sich schminken lassen. Natürlich
gehört ein kostenloser Hör- und
Blutdrucktest sowie eine Impfbera-
tung zu einem Tag der offenen Tür
im Gesundheitsamt dazu. Um 11
Uhr öffnet Regionspräsident Hauke
Jagau die Tür zum Gesundheitsamt
und begrüßt die Gäste. Cora Herme-
nau, Dezernentin für Öffentliche
Gesundheit der Region Hannover,
berichtet nach der Begrüßung, was
die Region für die Gesundheit der
1,2 Millionen Bürger aus Landes-
hauptstadt und Umland tun kann.
StündlichwerdenFührungendurch
das Haus angeboten; die erste um 12
Uhr wird vom Amtsarzt Dr. Mustafa
Yilmaz geführt. Um 14.15 Uhr wird
Dr. Matthias Pulz, Präsident des
Niedersächsischen Landesgesund-

heitsamtes, über das Thema Infekti-
onsschutz sprechen, bevor Dr. Yil-
maz um 14.45 Uhr den Gewinner
oder die Gewinnerin der Besucher-
rallye prämiert. Waffeln, Bratwürst-
chen und Getränke sorgen dafür,
dass alle Gäste gut gestärkt den
Heimweg antreten werden. Das Ge-
sundheitsamt der Region Hannover
ist mit seinen rund 150 Mitarbeitern
für 1,2 Millionen Menschen in der
Region Hannover zuständig – von
amtsärztlichen Untersuchungen,
der Beratung und Behandlung von
Tuberkulose-Erkrankten bis hin
zum Bereich der Lebensmittelüber-
wachung, Verbraucherschutz, Tier-
schutz und Tierseuchenbekämp-
fung. Alle Beratungsangebote sowie
Ansprechpartner zu den Gesund-
heitsthemen befinden sich im neu-
en Gesundheitsamt an der Wein-
straße in Hannover sowie in der Hil-
desheimer Straße 20.

Resse.Am 23. November ist der Di-
plom Biologe Friedhelm Niemeyer
mit seinem Vortrag über die
„Hochmoore der Diepholzer
Moorniederung“ im Moorinfor-
mationszentrum (MOORiZ) in
Resse zu Gast. Er berichtet über
seine 33-jährigen Erfahrungen, Er-
gebnisse und Herausforderungen
während seiner Gebietsbetreuung
des BUND-Projektes mit bundes-
weiter Bedeutung für den Hoch-
moorschutz in Niedersachsen. Vie-
le Vogelarten, wie beispielsweise
Kranich, Brachvogel, Rotschenkel,
Bekassine und Co. finden in der
offenen Hochmoor-, Heide- und
Feuchtwiesenlandschaft ein ide-
ales Brutgebiet. In den letzten Jah-
ren fanden in dem sensiblen und
einzigartigen Ökosystem viele In-
standsetzungs- und Pflegemaß-
nahmen zur Renaturierung statt.
Dazu gehörten unter anderem die
Wiedervernässung und das Entfer-
nen von Birken, sowie die Bewei-
dung mit speziellen Schafen, den
Diepholzer Moorschnucken. Wel-
che Auswirkungen diese Projekte
auf das Arteninvental – Flora und
Fauna – haben, wird er in seinem
Vortrag erläutern. Beginn ist um
19 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr, Ein-
tritt fünf Euro. Karten nur an der
Abendkasse erhältlich.

Fachvortrag über
Moorniederung

Friedhelm Niemeyer referiert im
Mooriz in Resse über die Diephol-
zerMoorniederung. Foto: Privat

Nikolaus kommt
Mellendorf. Der Nikolaus kommt
und bringt Geschenke mit in die
Herzblut Sport- und Musikbar Mel-
lendorf beim MTV in der Indus-
triestraße 37 in Mellendorf: Auf
diesen Tag freuen sich nicht nur
die Kinder, denn am 6. Dezember
macht der heilige Sankt Nikolaus
Station im Herzblut Mellendorf.
Das Team der Herzblut-Bar lädt
herzlich zum Nikolaus-Basteln
und Backen für Kinder im Herz-
blut Mellendorf ein und freut sich
auf die kleinen und großen Besu-
cher an diesem 6. Dezember.

Werbe-Aktionspreis:
Wohnlandschaft, in Stoff. Ohne
Funktionen und Kissen, Rücken unecht.

Genießen Sie eine einzigartige
Relax-Liege-Position in Kombination mit
einer verlängerten Fußstütze und verstell-
baren Kopfpolstern mittels Rasterbeschlag.
Die Funktion ist individuell pro Element
wählbar und manuell oder motorisch
verstellbar. (Mehrpreis)

Klappbare
Armlehnen

Kopfteilverstellung

ERÖFFNUNGSPREIS
1299.-

Komfortfunktionen
zum individuellen Preis
unterstützen Sie beim
entspannten Sitzen:

Das größte Spezialunternehmen für Polstermöbel – über 40mal in Deutschland
Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstädt

Hannover Isernhagen Opelstraße 22,
Gewerbegebiet Altwarmbüchen-Möbelmeile
Hannover Garbsen an der Bremer Straße – B6,
neben Teppich-Kibek
Braunschweig Frankfurter Straße 232, A391-
Abfahrt BS-Gartenstadt (ehemals Holz-Brandt)

Gültig bis 23.11.2016
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